Fakulta potravinafské a biochemické technologie B305 ¢ CHEMIE ATECHNOLOGIE POTRAVIN

Ustav analyzy potravin a vyzivy

CHEMIE A FYZIOLOGIE VYZIVY

Specializace, ktera propojuje molekuly, lidske telo a kazdodenni rozhodovani o vyzive.

6 VYSOKA SKOLA CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE

VYZIVAV SOUVISLOSTECH

Studium spojuje pokrocilou chemii, biochemii a fyziologii lidskeho
tela. Umozni vam porozumet tomu, jak slozeni stravy ovlivhuje
metabolismus, imunitu, regeneraci i dlouhodobé metabolické zdravi —
u bézné populace i u sportovcu.

Vyuku garantuji odbornici z medicinskéeho vyzkumu a lékarske praxe.
Behem bakalarskeho projektu budete resit skutecne vyzkumne ukoly
Souvisejici s vyzivou.

CO VSECHNO BUDETE ZKOUMAT?

Chemie + biochemie + fyziologie cloveka
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® Bezna strava a vyziva ®* Metabolismus zivin ®* Nutricni diagnostika ® Sportovni vyziva

, Vitaminy a stopove

. L
orvky Metabolicke poruchy

®* Energeticky vydej ®* Regenerace po zatezi

* Doplnky stravy ®* |munita ®* Telesne slozeni ®* Adaptace na trenink

. Metabolické

®* Metabolické zdravi ukazatele

® Strevni mikrobiom ®* Optimalizace vykonu

OD OTAZKY K ODPOVEDI

Jak reaguje télo na rizné slozeni stravy? Co ovliviiuje energeticky vydej? Jak souvisi mikrobiom, imunita a
metabolickeé zdravi? A jak lze vyzivou podporit regeneraci a vykon?

f . 1 ( e . ) FYZIOLOGICKA ” PRAKTICKA \
\ SLOZENIi STRAVY IR MERENI A DATA ) SDPOVED S OPORUSEN(
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®* Praci s laboratornimi a diagnostickymi metodami ® Odbornici z medicinskeho vyzkumu

* |nterpretaci vysledku v kontextu vyzivy a zdravi ® Specialisté z lekarske praxe

®* Resenitémat bézne i sportovni populace ® Specialisté z nutricni praxe

Vyziva neni jen jidelnicek. Je to chemie lidskeho tela.
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